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Uvod
ZASTO SRECA, ZASTO SADA?

Sreca se dosledno opisuje kao cilj ljudske Zudnje, kao ono
¢emu tezimo, kao ono $to daje svrhu, znacenje i poredak
ljudskom zZivotu. Kako Bruno S. Frej (Bruno S. Frey) i Alojz
Stucer (Alois Stutzer) tvrde ,,Svi Zele da budu sre¢ni. Vero-
vatno ne postoji nijedan drugi cilj u Zivotu oko kojeg postoji
tako visok stepen saglasnosti.” (2002: vii)'. Ono §to oni opi-
suju mozda je konsenzus da je sreca konsenzus. Da li smo
saglasni sa sre¢om? I sa ¢im se saglasavamo, ako ili kada smo
Saglasni sa srecom?

Cak i filozof poput Imanuela Kanta (Immanuel Kant),
koji je sre¢u pojedinca smestio izvan domena etike, tvrdi:
»da bude sre¢no, nuzan je zahtev svakog umnog, ali konac-
nog bica, i, shodno tome, neizbezan odreduju¢i razlog nje-
gove moci zudnje“ (1979: 47). Pa ipak, sam Kant sa Zalje-
njem podseca ,,Nesreca je $to je pojam srece tako neodredeni

1 Postoji tako mnogo artikulacija ovog uverenja da je tesko odabrati
koga citirati. Zapocela sam ovim citatom posto on koristi svakodnevni je-
zik da opise jednu ideju koja je i svakodnevna i filozofska: da je sre¢a ono
¢emu tezimo. Jedno od verovatno najdramati¢nijih filozofskih odredenja
tog principa dao je u sedamnaestom veku Blaise Pascal koji je tvrdio: ,,Svi
ljudi bez razlike traze sre¢u. Ma koliko razlicita bila sredstva, svi oni teze
ovom cilju. Ono §to jedne navodi da idu u rat, a druge da ga izbjegavaju,
jeste ta ista Zelja u jednima i u drugima, samo $to su razlic¢ita gledista. Volja
ne ¢ini nikada ni najmanjeg koraka ako ne prema ovom cilju. To je pobuda
za sve djelatnosti svih ljudi, pa i onih koji su naumili objesiti se“ (1969:
174). Ovo prili¢no neobi¢no insistiranje na univerzalnosti sre¢e kao moti-
vu volje, uklju¢uje jednako neobi¢nu raspravu o nuznim neuspesima srece
koja jasno anticipira psihoanaliticki poduhvat: ,,Sta nam dakle dovikuje
ova nezasitost i nemo¢ u nama, ako ne da je davno u ¢ovjeku bilo prave
srece, a sad mu je od nje preostao tek prazan znak i prazan trag? I uzalud
ga pokusava ispuniti sa svim §to ga okruzuje traze¢i pomo¢ od odsutnih
stvari, kad mu je ve¢ ne pruzaju one prisutne. Ali ni one nisu dorasle tome,
jer taj beskrajni ponor moze biti ispunjem samo beskrajnim i nepromen-
ljivim predmetom, a to je samo Bog“ (174-175).
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pojam, da, mada svaki coveka Zzeli da do nje dospe, on ipak
nikada ne moze da kaze odredeno i u saglasnosti sa samim
sobom §ta on zapravo zeli i hoc¢e® (1981: 57). Ako je sreca
ono za ¢im ¢eznemo, to ne znaci da znamo za ¢im ¢eznemo
u ¢eznji za srecom. Sreca bi ¢ak, kroz Zelju za srecom mogla
samu sebe da prizove. Ili, svojim neuspevanjem da se ostvari,
moze zadrzati svoje mesto kao ¢eznja.

Sreca: ¢eznja, htenje, zelja. U ovoj knjizi, pitam se Sta za
srecu znaci da se o njoj razmislja u takvim odnosima. Pi-
tanje koje vodi ovu knjigu stoga nije u tolikoj meri ,,$ta je
sre¢a” nego pre ,,$ta sreca ¢ini?“ Ja ne nudim definiciju srece
ili model autenti¢ne srece. Niti nudim skup uputstava o tome
kako doseci srecu: ja nemam nista sli¢no i pre bi se moglo
rec¢i da pisem sa pozicije skeptickog neverovanja u sre¢u kao
tehniku dobrog Zivljenja. Zanima me kako je sre¢a zdruzena
sa nekim Zivotnim izborima a ne sa nekim drugim, kako je
sre¢a zami$ljena kao ono $to sledi kad se Zivi na odredeni na-
¢in. Istorija srece moze biti miljena kao istorija povezivanj.
U ceznji za srecom mi ceznemo da budemo povezani sa sre-
¢om, $to znaci da budemo pridruzeni njenim vezama. Upra-
vo obecanje da je sreca ono $to dobijate kad imate prave veze,
moze biti ono $to nas usmerava ka odredenim stvarima.

Sreca oblikuje ono $to se shvata kao svet. U opisivanju
srece kao nacina izgradnje sveta posvecena sam radu femi-
nistickih, crnih i queer nauc¢nika/ca koji/e na razlic¢it nacin
pokazuju kako se sreca koristi da opravda opresiju. Femi-
nisticke kritike lika ,,sre¢ne domacice®, crne kritike mita o
»sre¢nom robu® i queer kritike sentimentalizacije heterosek-
sualnosti kao ,,porodi¢nog blazenstva®, najvise su me naucile
o sredi i razlozima njene privla¢nosti. Uz ove specifi¢ne kri-
tike stoje duge istorije obrazovanja i aktivizma koje otkrivaju
nesre¢ne ucinke srece, poducavajuci nas kako je sre¢a upo-
trebljavana da preformuliSe drustvene norme kao drustvena
dobra. Mogli bismo cak reci da su se takvi politicki pokreti
borili protiv, a ne za sre¢u. Simon de Bovoar (Simone de Be-
auvoir) nam tako dobro pokazuje kako sreca pretvara svoju
zelju u politiku, u politiku punu Zelje, u politiku koja zahteva
da drugi zive u skladu sa zeljom. Kako ona tvrdi: ,Ta¢no zna-

10| o



cenje reci sreca nije utvrdeno, a jo§ manje se zna kakve prave
vrednosti ona obuhvata. Ne postoji nikakva moguc¢nost da
se meri tuda sreca, i uvek je lako proglasiti srecnom situaciju
koja zeli nekom da se nametne® (1982: 25; drugi kurziv S.A.).
Ja se oslanjam na takve kritike srece da bih postavila pitanja
o ¢eznji za srecom. Danas, moramo da se oslanjamo na takve
kritike, kako bismo reagovali na mondenost ovog danas. Za-
§to sreca, zasto sada? Izvesno je da ovo sada mozZemo opisati
kao ,,zaokret ka sre¢i“. Obecanje srece je delom napisano kao
odgovor na ovaj zaokret.

Z.aokret ka sreéi

Sta podrazumevam pod ,,zaokretom ka sreéi”? Izvesno je da
su objavljene brojne knjige o nauci i ekonomiji srece, posebno
od 2005. na ovamo.? Popularnost terapeutskih kultura i dis-
kursa samopomoci takode oznacava zaokret ka sreci: danas
postoje mnoge knjige i kursevi koji daju uputstva kako biti
srecan, koriste¢i raznovrsna znanja, ukljucujuci polje pozitiv-
ne psihologije kao i (¢esto orijentalisticka) Citanja istocnjac-
kih tradicija, posebno budizma®. Danas je postalo uobicajeno
pozivati se na ,industriju srec¢e”: sreca se i proizvodi i kon-
zumira kroz ove knjige, akumuli§uci vrednost kao oblik ka-
pitala. Barbara Ganel (Barbara Gunnell, 2004) opisuje ,,kako
potraga za sre¢om nesumnjivo obogac¢uje mnogo ljudi. Feel-
good industrija cveta. Prodavci knjiga i CD-a za samopomo¢
koji obe¢avaju ispunjeniji Zivot nikada nisu bili uspe$niji.”
Mediji su zaguSeni slikama i pricama o srec¢i. U Velikoj
Britaniji mnoge velikoformatne novine sadrze temate o sreci

2 Ovo su neke od klju¢nih knjiga objavljenih u poslednjih nekoliko
godina: Layard 2005; McMahon 2006; Nettle 2006; Gilbert 2006; Haidt
2006; Schoch 2006; de Botton 2006. Za neke perspektive koje proizlaze iz
studija kulture kao i $ire iz humanistickih nauka, vidi zbirku eseja o srec¢i
koje sam priredila u New Formations (2008).

3 U primere nedavno objavljenih knjiga o sreci koje bi se mogli opisati
kao popularna psihologija i ,kako da“ priru¢nici spadaju Summers and
Watson 2006, Seligman 2003, Holden 1998, Ricard 2007. Jedna od naj-
popularnijih knjiga o sreci zasnovana je na seriji razgovora izmedu Dalaj
Lame i Howard C. Cutler-a (1998).
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ana BBC-u je 2006.* emitovana serija Formula srece. Zaokret
ka sre¢i moze se opisati kao internacionalan; na World Wide
Web-u moze se posetiti ,happy planet index” (skala plane-
tarne srece) a objavljuju se i brojne globalne ankete i izvestaji
koji mere sre¢u unutar nacija-drzava kao i medu njima’. Ovi
se izvestaji Cesto navode u medijima kada rezultati istraziva-
nja ne odgovaraju drustvenim ocekivanjima, odnosno kada
se zemlje u razvoju pokazuju kao sre¢nije od onih super
razvijenih. Uzmite pocetnu recenicu jednog c¢lanka ,Da li
mozete da poverujete da je Banglade$ najsre¢nija nacija na
svetu! Sjedinjene Drzave su, s druge strane, tuzna prica: one
su na Svetskom izvestaju o sre¢i (World Happiness Survey)®
rangirane tek kao cetrdesetdeste.” Sreca i nesreca postaju vest
kada dovode u pitanje ideje o drustvenom statusu specifi¢-
nih individua, grupa i nacija, obi¢no potvrdujuci status kroz
jezik neverice.

Zaokret ka sreci moze se potvrditi i u menjanju politike i
sistema vladanja. Vlada Butana meri sre¢u svog stanovnistva
od 1972. i predstavlja je kao Gross national Hapiness (GNS)/
bruto nacionalnu sre¢cu (BNS). U Velikoj Britaniji, Dejvid Ka-
meron (David Cameron), lider Konzervativne partije, govo-
rio je o sreci kao o vrednosti za vladu, $to je dovelo do raspra-
ve u medijima o Novim laburustima i njihovom programu
srece i ,drustvenog blagostanja“. Postoje izvestaji da brojne
vlade uvode srecu i blagostanje kao merljive vrednosti i ek-
splicitne ciljeve, dopunjujuci bruto domaci proizvod (BDP)
onim §to je postalo poznato kao pravi indikator progresa
(Genuine Progress Indicator - GPI)®. Sreca postaje autentic-

4 Na primer Independent on Sunday objavio je temat ,The Secret of
Happiness: Why the Ancient Hold the Kee®, 17. marta 2006. Informacije o
BBC seriji The Happiness Formula mogu se naci na http://news.bbc.co.uk.
Poslednja poseta 11. februara 2009.

5 Vidi: http://www.happyplanetindex.org . O rezultatima globalnih
anketa o sredi raspravlja se u ¢asopisu Happiness Studies. Poslednja poseta
11. februara 2009.

6 Vidi http://www.nriol.com. Poslednja poseta 11. februara 2009.

7 O detaljima govora Dejvida Kamerona o sre¢i vidi http://news.bbc.
co.uk. Poslednja poseta 11. februara 2009.

8 GPI su najpre skovala trojica kalifornijskih istrazivaca 1995. Zajedno
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niji na¢in merenja napretka; sre¢a je, mozemo reci, krajnji
pokazatelj uspesnosti.

Stoga nije iznenadujuce da studije sre¢e postaju samo-
stalno akademsko polje: akademski ¢asopis Happiness Stu-
dies opste je poznat i danas postoje brojni kursevi posveceni
studijama srece. U okviru akademskog obrazovanja, svedoci
smo zaokreta kao sre¢i u nizu disciplina, uklju¢ujudi istoriju,
psihologiju, arhitekturu, socijalnu politiku i ekonomiju. Vaz-
no je svedociti o tom zaokretu, razmatrajuci ne samo srecu
kao oblik konsenzusa, nego i konsenzus da se rec¢ sreca upo-
trebljava da bi se nesto opisalo.

Nesto od tog posla opisano je pod rubrikom ,,nova nauka o
sre¢i. Ne bi moglo da se kaze da je nauka o sre¢i po sebi nova;
mnogi od klju¢nih tekstova u ovom podrudju predstavljaju
ozivljavanje klasicnog engleskog utilitarizma, posebno dela
Dzeremi Bentama (Jeremy Bentham) s njegovom cuvenom
maksimom o ,,najvecoj sreci najveceg broja (ljudi)“. Kako Ben-
tam objasnjava u delu A Fragment of Government (Fragment o
vladi) ,,najveca sreca najveceg broja ljudi merilo je ispravnog
i pogresnog“ ([1776] 1988: 3). Bentam se sam oslanja na jed-
nu raniju tradiciju, koja uklju¢uje kako delo Dejvida Hjuma
(David Hume) tako i Cezara Bekarie (Cesare Beccaria) i Klo-
da Adrijena Helvecijusa (Claude Adrien Hélvetius). Nauka o
sre¢i ima zajednicku istoriju sa politickom ekonomijom: samo
se prisetite argumenta Adama Smita (Adam Smith) iz The We-
alth of Nations (Bogatstva naroda) da nas kapitalizam uzdize
iz onoga $to bismo mogli nazvati ,bednom jednakoséu®, ka
onom §to mozemo nazvati ,,sre¢nom nejednakoscu’, tako da
»radnik, ¢ak i onaj najniZeg i nasiromasnijeg reda, ako je cuva-
ran i marljiv, moZe uzivati veci deo Zivotnih potreba i ugodno-

sa 400 vodecih ekonomista, lidera u biznisu i profesionalaca oni su ustano-
vili: ,,Bududi da BDP meri samo kvanitet trzi$nih aktivnosti bez ura¢una-
vanja uklju¢enih socijalnih i ekologkih troskova, on je neadekvatan i varav
kao merilo istinskog prosperiteta. Kreatori politika, ekonomisti, mediji i
medunarodne agencije treba da prestanu da upotrebljavaju BDP kao me-
rilo napretka i javno obznane njegove manjkavosti. Hitno su potrebni novi
indikatori napretka da vode nase drustvo... GPI je jedan znacajan korak
u tom pravcu.“ Za dalje informacije o GPI-ju i genealogiji termina vidi
http://www.gpiatlantic.org. Poslednja poseta 11. februara 2009.
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sti, nego $to ih moze steci bilo koji divljak® ([1776] 1999:105).

Devetnaestovekovni utilitarizam, naravno, ukljucuje ek-
splicitno odbacivanje takvog narativa u kojem nejednakost
postaje merilo napretka i srece. Bentam, sledeci Aleksandra
Vederburna (Alexander Wedderburn), opisuje princip kori-
snosti kao opasan po vladu: ,,princip koji kao jedini ispravan
i opravdan cilj vlade predvida najvecu srecu najveceg broja
ljudi - kako on moze biti odbijen kao opasan? opasan za sva-
ku vladu koja ima za svoju istinsku svrhu ili cilj najvecu srecu
samo jednog.“ ([1776] 1988: 59). Uprkos ovom uverenju da
sreca svake licnosti treba da vredi podjednako (sre¢a mnogih
odbija da unapredi sre¢u bilo koga), utilitaristicka tradicija je
podrzala princip da uvecani stupnjevi sre¢e funkcioni$u kao
merilo ljudskog napretka. Emil Dirkem (Emile Durkheim)
ostro je kritikovao ovaj princip : ,,Ali zapravo, da li je istina
da se sreca pojedinca uvecava sa napredovanjem ¢oveka? Ni-
$ta nije sumnjivije od toga“(1972: 243).

Jedna od klju¢nih figura savremene nauke o sre¢i je Ri-
¢ard Lajard (Richard Layard) na koga se u britanskim me-
dijima cesto poziva kao na ,cara sre¢e®. Lajardova znacajna
knjiga Happiness: lessons from a new science (Sreca: lekcije iz
nove nauke), prvi put objavljena 2005, zapocinje kao kriti-
ka ekonomije zbog njenog nacina merenja ljudskog razvoja:
»ekonomija izjednac¢ava promene u sreci drustva s promena-
ma u njegovoj kupovnoj mo¢i“ (ix). Lajard tvrdi da je sreca
jedini nacin merenja rasta i napretka: ,najbolje drustvo je
najsre¢nije drustvo®. Jedna od fundamentalnih pretpostavki
ove nauke jeste da je sreca dobro, te da tako nista ne moze
biti bolje od uvecavanja srece. Nauka o sreci pretpostavlja da
je sreca ,tamo napolju®, da sre¢a moze da se meri i da su ova
merenja objektivna: ona se ¢ak nazivaju ,hedonometrima®
(Nettle 2006: 3).

Ako nauka o sreci pretpostavlja da je sreca ,,tamo napolju’,
kako onda ona definise sre¢u? Ri¢ard Lajard nam opet pruza
korisnu referentnu tacku. On tvrdi da je,sreca osecati se do-
bro a nesreca osecati se lose“ (6). Sreca je ,0secati se dobro®,
$to znaci da mozemo meriti srecu zato §to mozemo meriti
koliko se dobro ljudi osec¢aju. Tako ,tamo napolju® jeste u
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stvari ,,ovde unutra® Verovanje da se sre¢a moze meriti jeste
verovanje da se mogu meriti osecanja. Lajard tvrdi da ,veci-
na ljudi smatra da je lako re¢i koliko se dobro osecaju® (13).
Istrazivanje srece prevashodno je zasnovano na samoizvesta-
vanju: studije mere koliko ljudi kazu da su srec¢ni, pretpostav-
ljajuci da ako ljudi kazu da su srec¢ni, oni jesu sre¢ni. Ovaj mo-
del pretpostavlja kako transparentnost samoosecanja (da mi
mozemo redi i znati kako se ose¢amo), tako i nemotivisanu i
jednostavnu prirodu samoizvestavanja. Ako je sreca vec¢ shva-
¢ena kao ono sto Zelite da imate, onda biti pitan koliko si sre-
¢an vise nije postavljanje neutralnog pitanja. Ne radi se samo
o tome da se od ljudi trazi da procene svoje Zivotne situacije,
nego se trazi da procene svoje zivotne situacije kroz kategorije
koje su opterecene vrednostima. > Merenjima bi se mogle me-
riti i srodna Zelja da se bude u blizini srece, ili ¢ak srodna zelja
da se neciji zivot (sebi ili drugima ) prikaze dobro, a ne samo
ono sto ljudi osecaju o svom zivotu kao takvom

Vazno je kako mislimo o ose¢anjima. Veliki deo nove na-
uke o sre¢i zasnovan je na modelu osecanja koji ih vidi kao
transparentne i kao temelj moralnog zivota. Ako je nesto do-
bro, mi se ose¢amo dobro. Ako je nesto lose, mi se ose¢amo
loge.'” Nauka o sreci tako pociva na vrlo specificnom modelu

9 Jedna studija otkriva ono $to bi trebalo da bude o¢igledno: ako pi-
tate subjekte koliko su sre¢ni nakon $to ste ih pitali o pozitivnim temama,
verovatnije ¢ete dobiti izveStaje o vi$im nivoima srece, nego ako ih pitate
koliko su sre¢ni, nakon §to ste im postavljali pitanja o negativnim tema-
ma: ,Subjekti koji su prethodno bili navedeni da razmisljaju o pozitivnim
aspektima svojih sadasnjih Zivota opisuju sebe kao sre¢nije i zadovoljnije
svojim Zivotom u celini od subjekata koji su bili navodeni da misle o nega-
tivnim aspektima (Schwarz and Strack, 1991: 28).

10 Mi mozemo da vidimo probleme ovakvog pristupa u kojem oseca-
nja postaju merilo ispravnog i pogresnog. Richard Layard, na primer, tvrdi
da je ono $to nesto ¢ini losim, to $to ljude ¢ini nesre¢nim, ili ¢ak vreda ljud-
ska osecanja. Za Layard-a, nauka o sredi jeste ,inherentno za siromasne
i za redistribuciju bogatstva posto nejednakosti uvecavaju nesrecu (2005:
120-21): iako nezgodna implikacija njegovog argumenta jeste da ukoliko
nejednakosti ne uve¢avaju nesre¢u on ne bi bio protiv njih. Kako on opisu-
je: »,Americki robovi su zeleli svoju slobodu, ne zato §to bi im ona pruzila
vece prihode, nego zbog ponizenja $to su robovi. Ropstvo je vredalo njiho-
va osecanja, i zato je ropstvo lose“(121). Ideja da je ropstvo bilo lose zato §to
vreda ljudska ose¢anja pokazuje nam $ta je lose u ovom modelu loseg. On
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subjektivnosti, u kojem ¢ovek zna kako se oseca i u kojem je
distinkcija izmedu dobrog i lodeg ose¢anja pouzdana, stvara-
juci osnovu kako subjektivnog tako i drustvenog blagostanja.
Studije kulture, kao i psihoanaliza, mogu imati znacajnu ulo-
gu u ovim debatama time $to nude alternativne teorije ose-
¢anja koje nisu zasnovane na subjektu koji je prikazan sebi
u potpunosti, na subjektu koji uvek zna kako se oseca (vidi
Terada 2001). Kulturne i psihoanaliticke teorije mogu istra-
ziti kako su uobicajene veze upravo sa idejom dobrog zZivota
takode mesta ambivalencije, posto uklju¢uju konfuziju a ne
separaciju dobrih i lo$ih osec¢anja. Tumacenje srece tako bi
postalo pitanje tumacenje gramatike ove ambivalencije.

Istrazivanje srece ne meri naprosto osecanja; ono tako-
de interpretira ono $to meri. Merenje srece najpre generise
znanje o raspodeljenosti srece. Istrazivanje srece stvara baze
podataka, uglavnhom zasnovane na komparativnom modelu,
koje pokazuju gde je sreca locirana. Baze podataka o sreci
pokazuju nam koji su pojedinci sre¢niji od drugih kao i koje
su grupe ili nacije-drzave sre¢nije od drugih. Nauka o sre¢i
uzajamno povezuje stupnjeve srece i drustvene pokazatelje
stvarajuci takozvane ,pokazatelje srece® Pokazatelji srece
govore nam koje su vrste ljudi sre¢nije; oni ne funkcionisu
samo kao merila srec¢e nego i kao predskazivaci srece. Kako
Frej i Stucer tvrde u delu Happiness and Economics (Sreca i
ekonomija), drustveni pokazatelji, stvarajuci ono $to naziva-
ju ,psihogramima sre¢e®, mogu predskazati koliko ¢e razlici-
te vrste licnosti biti sre¢ne (2002: 7).

Jedan od primarnih pokazatelja srece je brak. Brak bi se
definisao kao ,najbolji od svih moguéih svetova“ bududi
da uvecava sre¢u. Argument je jednostavan: ako ste u bra-
ku, mozemo predskazati da je verovatnije da budete sre¢niji
nego ako niste u braku. Nalaz je takode preporuka: venca-

individualizuje i psihologizuje drustvene nepravde. Vidi znacajnu kritiku
spajanja bola i nepravde Lauren Berlant (2000), kao i moj zakljuc¢ak u The
Cultural Politics of Emotion (2004) za refleksiju o odnosu izmedu drustve-
nih nepravdi i bola. Posebno napominjem da je jedan od problema spa-
janja nepravde sa bolom taj da on prejudicira pristup ose¢anjima drugih.
Bilo koji oblik nepravde koji nije pra¢en svesno ose¢anom patnjom o kojoj
moze da se govori drugima, postao bi nevidljiv u takvom modelu.
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vajte se i bicete sre¢niji! Ova bliskost merenja i predvidanja
je mo¢na. Nauka o sre¢i moze se opisati kao performativ-
na: otkrivanjem sre¢e na odredenim mestima, ona ta mesta
generide kao dobra, kao ono $to treba podrzati kao dobro.
Korelacije se tumace kao uzroc¢nosti, $to onda postaje osno-
va podrske. Mi podrzavamo ono $to sam u prvom poglavlju
nazvala ,,uzrocima srece®, $to moze ¢ak izazvati srecu. Nauka
o sreci stoga ponovo opisuje kao dobro, ono sto je ve¢ pro-
cenjeno kao dobro. Ako je nasa duznost da podrzavamo ono
$to uzrokuje srecu, tada sreca po sebi postaje duznost. Ja ¢uu
ovoj knjizi istraziti znacenje ,,duznosti srece®.

Ne moze se reci da se sre¢a uvek pronalazi. Odista, mogli
bismo cak re¢i da sreca postaje mocnija kada se percipira kao
da je u krizi. Kriza srece prvobitno deluje kao narativ razoca-
renja: akumulacija bogatstva ne znaci akumulaciju srece. Ono
$to ovu krizu ¢ini ,krizom® jeste na prvom mestu, naravno,
regulativni ucinak drustvenog uverenja: da viSe bogatstva
»treba“ da ucini ljude sre¢nijim. Ri¢ard Lajard zapocinje svo-
ju nauku o sre¢i onim §to opisuje kao paradoks: ,,Kako za-
padna drustva postaju bogatija, njihovu stanovnici ne postaju
sre¢niji“ (2005: 3). Ako nova nauka o sreci razdvaja sre¢u od
akumulacije bogatstva, ona ipak smesta sre¢u na odredena
mesta, posebno u brak, nasiroko smatran primarnim ,,poka-
zateljem srece” (vidi drugo poglavlje), kao i u stabilne porodi-
ce i zajednice (vidi cetvrto poglavlje). Sreca se trazi tamo gde
se oc¢ekuje da ce biti pronadena, ¢ak i ako je sreca odsutna.
Iznenadujuce je da kriza u sreci nije dovela u pitanje drus-
tvene ideale, i pre bi se moglo reci da je okrepila njithovu mo¢
i nad psihickim i nad politickim Zivotom. Zahtev za srecom
sve vise se artikuliSe kao zahtev za povratkom drustvenim
idealima, kao da ono $to objasnjava krizu srece nije neuspeh
ovih ideala, nego nas neuspeh da ih sledimo. I neusmnjivo, u
vreme krize, jezik srece zadobija jednu jo$ silniju mo¢."

11 Implikacija ove moje sugestije jeste da savremeni trenutak ,, finansij-
ske krize u kojem sam dovrsila ovu knjigu, nece znaciti povlacenje javnog
i privatnog interesa za sre¢u i pre bi se moglo reci da ¢e produbiti kulturnu
preokupaciju sre¢com ( mozda kao jednu nelagodu u Zelji za dobrim Zivo-
tom kod onih koji ose¢aju da su imali i treba i dalje da imaju dobar zivot).
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Pozitivna psihologija

S obzirom na to da ova nova nauka pociva prvenstveno na
samoizvestavanju, ona ukljucuje jednu znacajnu psiholosku
dimenziju. U okviru psihologije, mi smo takode svedoci zao-
kreta ka sre¢i. Mnogo od ovih dela opisano je kao ,,pozitivna
psihologija “ koja zapocinje kao unutrasnja kritika discipline.
Majkl Argajl (Michel Argyle) tvrdi da se ,,u psihologiji ve¢ina
radova o emocijama bavila anksiozno$¢u, depresijom i dru-
gim negativnim stanjima“(1987: 1). Ili, kako sa-urednici dela
Subjective Well-Being (Subjektivno blagostanje), slede¢i Ed
Dinera (Ed Diener), tvrde: ,,Psihologija je bila zaokupljena
manje uslovima blagostanja, nego suprotnim od toga: odre-
denjem ljudske nesrece (Strack, Argyle and Schwarz 1991:
1). Dok nauka o sre¢i ,ispravlja“ tendenciju ekonomije da
se usredsredi na ekonomski rast na ustrb srece, psihologija
srece ispravlja“ tendenciju psihologije da se usredsredi na
negativna osecajna stanja na ustrb srece.

Mozemo zapoceti sa klasikom Majkla Argajla The Psyc-
hology of Happiness (Psihologija srece,1987). On na sledeci
nacin objasnjava projekat svoje knjige: ,,Ova knjiga se pre-
vashodno bavi uzrocima i objasnjenjima pozitivne srece, te
kako njeno razumevanje moze biti iskoris¢eno da se ljudi,
ukljucujudi i nas same, ucine sre¢nim“ (1). Mozemo odmah
videti kako sreca postaje disciplinarna tehnika. Pozitivna
psihologija tezi da razume ,,pozitivou sre¢u” — objasnjavaju-
¢i njene uzroke - kao $to koristi ovo znanje o sre¢i da stvo-
ri sre¢u. Pozitivna psihologija tezi da ljude ucini sre¢nijim.
Pozitivna psihologija je pozitivna kada se radi o pozitivhim
ose¢anjima; ona pretpostavlja obavezujuci karakter svog
sopstvenog cilja.

Na jednom nivou ovo se ¢ini kao mudar savet. Osecati se
bolje zasigurno je bolje, i svi mi zelimo da se ose¢amo bo-
lje? Svako znanje zasigurno treba da bude transformativno i
zasnovano na impulsu da se svetovi zivota i sposobnosti po-
jedinaca poboljsaju? Ono $to je ovde u pitanju, jeste verova-
nje da mi ,,unapred mozemo znati $ta ¢e poboljsati ljudske
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zivote. Ciniti ljudi sre¢nijim usvojeno je kao znak poboljsa-
nja. Upravo ,,ono" $to tezimo da dosegnemo jeste ,,ono“ §to
¢e nas do toga dovesti. Pozitivnom osecanju je dat zadatak
da nadvlada svoju sopstvenu negaciju: osecati se pozitivno
jeste ono $to nas moze izbaviti iz ,anksioznosti, depresije i
drugih negativnih stanja“ (I). Osecati se bolje znaci biti bolji
- pozitivna psihologija deli ovu pretpostavku sa ekonomi-
jom srece. Ovde postoji jaci argument: osecati se bolje znaci
oporaviti se.

Argajl se oslanja na samoizvestavanje kao na objektivno
merilo subjektivnog: ,,Mi ¢emo se u velikoj meri osloniti na
subjektivne izvestaje o tome kako se ljudi osecaju; ako ljudi
kazu da su sre¢ni, onda oni jesu sre¢ni“ (2). On potom opi-
suje neke institucije kao dobre u meri u kojoj je verovatno da
one unapreduju srecu: ,najveca dobrobit®, tvrdi on, ,dolazi
od braka“ (31). Sreca ukljucuje razvitak odredene vrste dispo-
zicija: ,Sreca je deo Sireg sindroma, koji obuhvata izbor do-
bitnih situacija, posmatranje Zivota sa vedrije strane i veliko
samopouzdanje®. Pojedinci imaju projekat da rade na sebi, da
upravljaju svojim dusama, da upotrebim termin Nikolasa Ro-
uza (Nicolas Rose, 1991). Takvi projekti opisani su kao nacin
»podsticanja“ i uklju¢uju ,,tehnike pobudivanja raspolozenja“
koje mogu ,,postati navika“ i na taj nacin ,,imati trajnije efekte
(203). Tome nasuprot nesretni ljudi predstavljeni su kao ce-
merni, kao nedrustveni i neuroti¢ni: ,Nesre¢ni ljudi skloni
su da budu usamljeni i veoma neuroti¢ni“ (124). Pojedinci
moraju postati srecniji zbog drugih: pozitivna psihologija
opisuje ovaj projekat ne toliko kao pravo nego kao odgovor-
nost. Odgovorni smo za svoju sopstvenu sre¢u u meri u kojoj
je unapredivanje nase vlastite sre¢e ono §to nas osposobljava
da uvecavamo srec¢u drugih ljudi. Jedan od mojih klju¢nih in-
teresa u ovoj knjizi jeste da istrazim $ta sledi iz ideje da mi
imamo odgovornost da budemo sre¢ni zbog drugih, ili ¢ak
jednostavnije iz ideje da postoji nuzni i neizbezni odnos zavi-
snosti izmedu srece jedne osobe i srece drugih.

Nije iznenadujuce da pozitivna psihologija danas pred-
stavlja ogromnu, kako popularnu tako i akademsku oblast:
postoje mnoge crossover-knjige koje danas poducavaju ljude
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kako da postanu srecniji, stvarajuci kulturu sveopste struc-
nosti. Uzmite rad Martina Selidzmena (Martin Seligman)
koji piSe knjige o pozitivnoj psihologiji i takode vodi Positive
Psychology Center (Centar za pozitivou psihologiju) na Uni-
verzitetu Pensilvanije.’> Kao Argajl pre njega, on daje jednu
kritiku psihologije buduci da je njen prioritet ,olaksavanje
stanja koja Zivot pretvaraju u patnju, a ne ,izgradivanje zivo-
ta koji je vredan zivljenja (2003: xi). On ulogu pozitivne psi-
hologije opisuje kao davanje ,,putokaza“ ka ,,dobrom Zivotu*
(xi). Sreca se Cesto opisuje kao put, kao ono sto dobijate ako
sledite pravi put. U takvom opisu, sre¢a nudi put a pozitivna
psihologija vam pomaze da taj put nadete: ,Ovaj put vodi
vas kroz predele uzivanja i radosti, navide ka zemlji snage i
vrline, sve do visova trajnog ispunjenja: smisla i svrhe“ (xiv).
Sreca postaje nacin usmeravanja ili orijentisanja, na¢in pra-
¢enja ,pravog puta“ Selidzmen ne opisuje srecu samo kao
nagradu, kao ono $to prati dobro zivljen Zivot, nego i kao
kvalitet licnosti. Sreca je vrsta svojstva. On poistovecuje sre-
¢u sa optimizmom (vidi peto poglavlja). Sre¢ni ljudi su op-
timisti¢niji posto nastoje ,,da svoje nevolje tumace kao pro-
lazne, kontrolibline, i vezane samo za neku situaciju® (9-10).
Selidzmen takode sugeriSe da su sre¢ni ljudi altruisti¢niji:
»kada smo sre¢ni, manje smo usmereni na sebe, vise volimo
druge ljude i spremni smo da nasu sre¢u podelimo cak i sa
strancima“ (43). Ovde mozete primetiti da se korelacije (sre-
¢e sa optimizmom i srece sa altruizmom) brzo pretvaraju u
uzroc¢nosti u kojima sreca postaje svoj sopstveni uzrok: srec¢a
uzrokuje da smo manje usmereni na sebe, da smo optimi-
sti¢niji, $to nas zauzvrat ¢ini sre¢nijim, $to znaci da stvaramo
vide srece za druge, i tako dalje.

Ne samo da sreca postaje individualna odgovornost, pre-
formulisanje zivota u projekat, nego ona postaje jedan in-
strument, sredstvo za odredenu svrhu kao i sama ta svrha.
Cinimo sebe sre¢nim, poput jedne akvizicije kapitala koji
nam dopusta da budemo ili ¢inimo ovo ili ono, ili ¢ak da
dobijemo ovo ili ono. Takav, na sredstvu utemeljen model

12 Vidi http://www.ppc.sas.upenn.edu. Poslednja poseta 11. februara
2009.
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srece u suprotnosti je sa klasi¢cnim koncepcijama, poput Ari-
stotelovog dela o kojem ¢u raspravljati u prvom poglavlju,
u kojima je sreca ,,svrha svih svrha“ Pozitivna psihologija
podrazumeva instrumentalizaciju sre¢e kao tehnike. Sre¢a
postaje put do cilja, kao i cilj do kojeg put dovodi."

Sreca onda postaje nacin uvecavanja vasih Sansi da dobi-
jete ono Sto Zelite, kao i da budete ono $to Zelite. Nije iznena-
dujuce $to pozitivna psihologija ¢esto koristi jezik ekonomije
da opiSe sre¢u kao robu. Hedi (Heady) i Vearing (Wearing),
na primer, opisuju ,relativno stabilne licne karakteristike®,
koje nazivaju ,,zalihama®, uklju¢ujuci drustveno poreklo, li¢-
nost i drustvene mreze, koje uticu da su neki ljudi uopste
uzev srecniji od drugih (1991: 49). Sre¢a vam donosi vise u
banku; sreca zavisi od drugih oblika kapitala (poreklo, li¢-
nost, mreze), kao i sticanje ili akumulacija kapitala od strane
pojedinacnog subjekta.

Jedan od najnovijih pobornika pozitivne psihologije je
Alen Kar (Alan Carr) ¢iji rad takode prelazi granicu izme-
du popularne i akademske publike. Kar projekat pozitivne
psihologije takode opisuje kroz dvostruki cilj razumevanja i
potpomaganja srece i subjektivnog blagostanja (2004: 1). Po-
zitivhe emocije ,,poput uzivanja ili zadovoljstva govore nam
da se deSava nesto dobro® (12). On tvrdi da sre¢ni i nesre¢ni
ljudi ,,imaju razlicite profile li¢cnosti“ (16). Profil srece bio bi
profil one vrste li¢nosti koja ¢e najverovatnije biti sre¢na, kao

13 Pogledajte slede¢i komentar iz knjige Fay Weldon o Zenama i sre¢i.
Ona tvrdi : ,Borba za rodnu ravnopravnost je lo$a za izgled. Ona nikog ne
¢ini sre¢nim, osim ako ne nadete neku nagradu u borbi za pravdu koju je
evolucija propustila da ostvari. Ona ¢e samo razviti vasu vilicu, naborati ¢elo
tako da ni botoks ne¢e mo¢i da ga poravna, toliko zaprljati vas$ ten da nika-
kva koli¢ina Beauty Flash-a ne¢e mo¢i da ga ocisti i uopste uzev nece vam
doneti nista dobro“ (2006: 52). Weldon tvrdi da ¢e nesre¢a u¢initi da izgleda-
te lo$e i da je ta nesreca izazvana borbom za ravnopravnost. Biti sre¢an znaci
izgledati bolje. Za Weldon sreca znaci ne boriti se za ravnopravnost kako bi
bile privla¢nije, kako bi Zene zadobile bolje muskarce. Sre¢a postaje tehni-
ka samopromocije (preformulisana kao evolucijski fitnes). Kako ispitujem
u drugom poglavlju, istraZivanje o Zenama i sre¢i tezi da pospesi povratak
na tradicionalne oblike Zenskosti. Sre¢a je vezana za pasivnost koja dovodi
u pitanje konvencionalnu povezanost srece sa aktivno$cu. Ja raspravljam o
izjednacavanju srece i aktivnosti u zakljuc¢ku ove knjige.
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$to mozemo videti i u slede¢em klasi¢nom opisu:

sre¢ni ljudi ¢e se verovatnije na¢i u ekonomski prospe-
ritetnim zemljama, gde se postuje sloboda i demokratija
i politicka scena je stabilna. Srecni ¢e se verovatnije naci
u ve¢inskim grupama nego medu manjinama i ¢e$¢e na
vrhu lestvice nego na njenom dnu. Tipi¢no je da su oni
u braku i dobro se slazu sa porodicom i prijateljima. Sto
se tice njihovih li¢nih osobina, sre¢ni izgledaju relativno
zdravo, i fizi¢ki i mentalno. Oni su aktivni i slobodoumni.
Oni osecaju da kontrolisu vlastiti Zivot. Njihove aspiracije
vi$e se ticu drustvenih i moralnih pitanja nego zaradiva-
nja novca. U pitanjima politike, sre¢ni su skloni konzer-
vativnoj strani centra. (Veenhoven 1991: 16)

Sreca, barem u ovom opisu, izgleda pre kao privilegija. Ume-
sto da pretpostavimo da se sreca jednostavno nalazi u ,,sre¢-
nim ljudima®, mozemo da razmotrimo kako zahtevi za sre-
¢om cine izvesne vrste li¢nosti vrednim. Pripisivanje srece
moglo bi biti nacin na koji drustvene norme i ideali postaju
afektivni, kao da relativna bliskost sa ovim normama i idea-
lima stvara sre¢u. Loren Berlan (Lauren Berlant) je takvo za-
misljanje srece nazvala ,,glupim” oblikom optimizma: ,vera
da ¢e prilagodavanje na izvesne oblike ili prakse Zivljenja i
misljenja obezbediti srecu” (2002: 75).

Za Kara, profili srece su takode profili drustvenih obli-
ka, kao i pojedinacnih licnosti: on sugerise da izvesni tipovi
porodice ,podsti¢u iskustvo toka (flow)“ optimalnim ni-
voima jasnoce, usredsredenosti, izbora i izazova (62). Ako
odredeni nacini zivota unapreduju sre¢u, tada bi unapredi-
vanje srece bilo unapredivanje tih nacina Zivota. Tako una-
predivanje srece vrlo brzo postaje unapredivanje odredenih
tipova porodice. Ideja ,toka“ za opisivanje odnosa izmedu
sre¢nih osoba i sre¢nih svetova je mo¢na. Poti¢udi prvobitno
iz dela Mihalja Ciksentmihaljija (Mihaly Csikszentmihalyi),
tok opisuje iskustvo pojedinca koji je zaokupljen svetom ili
saucestvuje u svetu, gde se svet ne susrece kao stranac, kao
prepreka ili otpor. ,,Najbolji momenti u nasem Zivotu® tvrdi
Ciksentmihalji ,nisu pasivni, prijem¢ivi i opusteni trenu-
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ci - iako takva iskustva takode mogu biti ugodna ako smo
naporno radili da ih dosegnemo. Najbolji trenuci najcesce
se desavaju kad su covekovo telo i duh napregnuti do svojih
granica u naporu volje da ispuni nesto tesko i vredno truda“
(1992:3). On tvrdi da ,,na dugi rok optimalna iskustva prido-
nose osecaju nadmoci - ili mozda pre, osecaju participacije
u odredivanju sadrzaja Zivota - §to se primice onome $to se
obi¢no podrazumeva pod srecom vise od bilo cega drugog
$to mozemo razumno da zamislimo™ (4).

Kada subjekt nije ,u toku“ on se susrece sa svetom kao
nec¢im §to pruza otpor, §to pre sprecava nego $to omogucuje
delovanje. Stoga se nesre¢ni subjekti osecaju otudeni od sveta
posto doZivljavaju svet kao stran. Sumnjam da Ciksentmihalji
moze mnogo da nas nauci o fenomenologiji srece kao blisko-
sti izmedu tela i sveta. Sta ako ulivanje u svet nije shvaéeno
jednostavno kao psiholoski atribut? Sta ako svet ,udomljava“
neka tela vide od drugih, tako da neka tela ne dozivljavaju svet
kao onaj koji pruza otpor? Mozda treba da preformulisemo
sre¢u razmatrajuci kakav je to osecaj biti pod pritiskom upra-
vo onih oblika Zivota koji nekim telima omogucuju da se uliju
u prostor. Mozda iskustva nepracenja, stresa, ili nezauzimanja
prostora u kojem boravimo, mogu vi$e da nas nauci o sreci.

Nesrec¢ne arhive

Ja necu replicirati novoj nauci o sre¢i jednostavnim priziva-
njem povratka klasi¢nih ideja srece kao $to je eudaimonia,
zivljenje dobrog, smislenog i vrlog Zivota. Primeri takvih
argumenata evidentni su u delu Ric¢arda Skoca (Richard Sc-
hoch, 2006) i Teri Igltona (Terry Eagletonn, 2007: 140-148).
Sko¢ u The Secrets of Happines (Tajne srece) tvrdi da smo
postali ,gluvi za mudrost vekova“ i da ,,oduzimamo sebi
priliku da nademo srecu koja je bitna (1). On ukazuje da se
»mi danas mirimo sa mnogo slabijom, mnogo neznatnijom
sre¢com” koju on opisuje kao ,,puko uzivanje u zadovoljstvu®
(1). Kritike industrije srece koje se pozivaju na povratak kla-
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